
英会話学校に通わず

完全無料で英会話を

超効果的に

あなたの好きなだけ練習して

3ヶ月後に英語が

ぺらぺらになる方法



こんにちは、石井あきらです。

私は千葉で生まれ育った後にアメリカの大学を卒表し、台湾で

の中国語習得を経て、現在、英語中国語と合計３ヶ国語を習得

し、現在は英語教育の指導を行っています。

日本に帰国した今、２ヶ国語の言葉を習得する上で自分が培っ

てきた語学習得の方法を皆様にぜひお伝えしたいと思いこのレ

ポートを書いています。

このレポートでは、

何十万や何百万円を掛けてしまう英会話学校に行くのを辞めて  、  

さらに無料でもっと効率的に英会話を練習して      3      ヶ月後に英語  

ぺらぺらになる方法をお伝えします！

このレポートの最後にあなたへの簡単な宿題があります。とても

簡単な宿題で 30 分もあれば終わります。

しかし、この宿題を行うとあなたは自動的に完全無料で英会話

を習得する環境に置かれます。

このレポートを熟読してぜひ、完全無料で英会話を取得する環

境を手に入れてください。



さて、こんな事を言うのも変ですが、私はアメリカに留学する前

に「何十万」というお金を英会話学校につぎ込んできました。もち

ろん、初めての言語習得となると、お金をかけないで自己流でや

るのも不安な物です。

どの様な勉強方法が効果的なのか分かりませんし、色々な勉強

方法が世間には溢れていますので仕方の無い事なのですが、

自分で中国語を学んでみて、語学学校に通わなくても効果的に

言語の練習は出来ると思いました。

みなさんは英会話学校に通う意味を考えた事がありますか？

私は、英会話学校に通った経験では、

１、外人と話すための自信をつける。

２、英語で話し練習する機会を作る。

３、正しい発音、話し方を覚える。

英会話学校の存在意義はこの３つです。それでは、この 3 つの

事を無料で行うにはどの様にすれば良いでしょうか？

私は台湾で中国語を学ぶときに活用し効果的だった勉強方法が

あります。

毎日 2 時間近く集中的に中国語を話さなければいけない状況を

作り、さらにきちんと自分の間違いを指摘してもらい、一週間後

に自分が上達するのがしっかりと見えました。



その方法とは、言語交換です。

「なーんだ」と思ったかもしれませんが、言語交換は英会話学校

で英語を習うよりも遥かに効果的なのです。

なぜか？

まず、2 時間のセッションで言語交換を行うとすれば、1 時間は

丸々あなたが英語を喋らないといけない時間になります。

考えてみてください。英語学校で丸々１時間ぶっ続けで喋ります

か？

2 時間の授業の中で、ほとんどは先生が説明をする時間、他の

生徒が喋る時間にあてられてしまい、あなたが実際に喋る時間

は 20 分程度だったりします。

そして、英語学校ではあまり日常で使われる言葉を習いません

綺麗な綺麗な英語を教えようと務めているのであまりスラングと

かは教えてくれないのです。

でも言語交換では、スラングを教えてもらったり、おもしろい言い

回しを教えてくれたりします。そういうスラングを日常の中で使っ

ていく方が、外人の友達に受け入れられて、友達を作りやすいと

いう利点もあります。

さて、とても強力な英会話勉強方法である言語交換ですが、問

題もあります。



１、言語交換の相手の探し方が分からない

２、話す内容、時間配分が決まらない

特にこの２つは大きな障害になります。

ですが、安心して下さい！今回のレポートでは、あなたが言語交

換のパートナーを探すまでをきっちりサポート致します！

１、言語交換の相手をどうやって探せば良いの？

日本に住んでいるあなたはすごいラッキーです。

なぜか？

私は以前 NYで日本語を習いたいアメリカ人と言語交換をしよう

と考えて募集をかけたのですが、誰からも返信が来ませんでし

た。

なぜかというと、NYでは日本語を学びたいという人が圧倒的に

少ないのに、英語を学びたい日本人が多すぎて、マッチングが

上手くいかないんですね。

ところが、台湾で中国語を学ぼうとした時には日本語を学びたい

日本人がたくさんいたのんで、多くの言語交換のパートナーを見

つける事ができたのです。

ここ、日本ではどうでしょうか？実は日本語を学んでいる英語圏

の人が多くいます。そしてあまり言語交換自体盛んで無いので

チャンスが多くあるんです。



それでは、実際にどこで探せば良いのか例を挙げておきます。

• メトロポリスの言語交換募集掲示板

http://classifieds.metropolis.co.jp/c,63.htm 

• クレイグズリストのアクティビティーパートナーの掲示板

http://tokyo.craigslist.jp/act/ 

• 無料で言語交換パートナーが探せるサイト

http://www.conversationexchange.com/ 

他にもグーグルやヤフーで「言語交換募集、Language exchange 

partner Tokyo, 英語言語交換」　などと検索をかけてみると、多く

の募集掲示板を見つける事ができます。

もしあなたが英語中級であれば、英語で掲示板にコメントしてみ

たり、返信してみたりしてもOKだと思います。

また、英語がまだ上手で無い場合は日本語でも大丈夫です。な

ぜなら日本語上級者の人は日本語をとにかく喋りたいので英語

初心者の人を求めているのです。

ぜひぜひ、これらの掲示板を活用してパートナーを見つけてみま

しょう！

注意点としては、自分に合わないパートナーや、話が続かない

人もいるので多くの人と会う事です。そして気が合うと思えば、一

週間に１回日にちを決めて断続的に会う約束をしましょう。

http://classifieds.metropolis.co.jp/c,63.htm
http://www.conversationexchange.com/
http://tokyo.craigslist.jp/act/


言語交換はお互いの言語レベルもまた違うので上手く噛み合う

パートナーを見つけるのは大変です。

まず、パートナー選びのコツは、自分の英語が初級なら、相手は

日本語の上級を選ぶ事です。

これは単純に自分の英語が初級で、相手の日本語が初級だと

お互いに会話が出来ないからです。分からない事を聞きたい時

にお互いがしっかり意思疎通できる言語が最低一つ無いと言語

交換は始まりません。

また、自分の英語が上級であれば、相手は日本語初級の人を

選ぶと良いです。そうすれば、日本語に関して質問を受けた時な

どに英語で説明してあげられるからです。

他にもパートナー選びのコツはあります。それは同性を選ぶ事。

異性の言語交換も楽しいのですが、異性同士となると恋愛の事

など「言語上達」以外の他の感情を相手が持っている場合があ

ります。

例えば、１日目の言語交換が終わったら連絡が途絶えてしまっ

たり、妙にご飯に誘われる様になったりと、余計な労力を使う事

が多く、長く続かない事が多いのです。

もちろん、それが楽しければ異性のパートナーでも構わないと思

います。



パートナーが出来たら次にやる事は、毎週会う約束をする事で

す。

ばらばらな日に約束をしているとだんだん、約束をする事が面倒

になってきます。

毎週月曜日の 6時半にこの場所で会いましょう！と名言してお

けば、自分の予定も立てやすいですし、サボる事が無くなります。

２、話す内容、時間配分が決まらない

それでは、肝心の言語交換はどの様に進めていくべきなので

しょうか？

特に言語交換の時間の中で何もする事を決めていないと相手が

日本語をいっぱい喋って自分は何も学べなかったという様な状

態になってしまいます。

きちんと何をするか決めておきましょう。私の経験から言います

と、下記の様な段取りで言語交換を進めて行くのがお勧めです。

まず、相手に時間配分を決めたいと言う事

• 最初から全部で 2 時間と決めて、最初の 1 時間はあなたが

英語を練習する時間で、最後の 1 時間は私が練習する時

間にしましょうと言うのです。



• 最初の 1 時間では私があなたに日本語で質問をするので

それに対して答える事で、あなたの日本語の練習を手伝わ

せて下さい。と提案しましょう。

その後であなたは私に英語で質問をして下さい。とお願いし

ます。

そんな事言われても、どんな質問をすれば良いの？

始めの１時間は相手に質問をする時間です。どんな事でも良い

のでどんどん質問をして細かく聞いていきます。

あまりプライベートな事を言いたがらない人もいますので、その

場合は相手の国について、住んでいる場所についてなど細かく

質問をしていきます。

上級の人の場合はとにかく細かく難しい日本語を喋らせる様に

しましょう。もしビジネス日本語を学びたいのであれば、仕事の

事を深く聞いたりします。

例：

「金曜日は何してたの？」「土曜日は何してたの？」「週末は何し

ていたの？」「どんな本を読んでいたの？」「アメリカではどんな

休日があるの？」「趣味は何ですか？」「何故その趣味を始めた

の？」「あなたが住んでいた場所では、春はどんな感じなの

か？」「あなたの仕事は？」「その仕事で使われる技術とは？」



次の 1 時間は相手に質問をしてもらう時間です。初めに自分か

ら質問をしているので、相手はどんな事を聞けば良いのかわ

かっているはずです。

ここで相手の質問の内容が分からない場合は、しつこくその質

問の中にある単語の意味などを聞くようにします。分からない事

は全て相手に聞くというスタンスを取りましょう。

分からない単語や、言い回しは全てメモを取り、次回の言語交

換までに覚える様にします。そしてメモした事を会話の中で使う

様にしましょう。使う事が暗記の近道です。

３、お互いの質問タイム

最初の 1 時間で自分がうまく伝えられなかった表現、出てこな

かった単語などを教えて貰います。他にも言語交換の前に用意

しておいた質問などを教えてもらう時間にしましょう。

私が中国語を学んでいる時には、レストランのメニュー、新聞の

切り抜きなどを持って毎回質問を用意してから言語交換に望み

ました。

言語習得の最大のコツは、「自分が日常会話で最も良く使う言

葉から覚える事」です。英会話教室や教材などに頼るとどうして

も受動的になってしまい、自分が普段使う言葉がどんな言葉な

のかを掴む事ができません。

教科書に出てくる表現と、自分が使いたい表現は異なります。自

分が主役になって話す場を設ける事で「日常会話で最も良く使う



言葉」から覚える事が出来るので、言語交換を上手く活用すると

英会話の上達が早くなります。

それでは、みなさんに宿題があります。

宿題１：　下記のテンプレートを使って、このレポートで教えたイ

ンターネットの掲示板、最低 3 つに言語交換パートナー募集を出

す。

Hi,

My name is あなたの名前  .  

I am currently looking for a language exchange partner to 

practice my English. I am 年齢  years oldあなたの性別      male or   

female. I live in あなたの住んでる場所  area. 

If you are interested, why don't we became   

language exchange partner? I want to do face to face language 

exchange.　My email address is あなたの      EMAIL.    Please feel 

free to contact me. 

Best Regards,

あなたの名前  .  

宿題２：　下のテンプレートを使ってインターネットの掲示板で言

語交換を募集している人達 20 人にメールを出してみる。

Hi, 募集者の名前



I saw your posting in the online forum. My name is あなたの名

前  .  

I am currently looking for a language exchange partner to 

practice my English. If you are interested, why don't we became 

language exchange partner? My email address is あなたの

EMAIL.  Please feel free to contact me. 

Best Regards,

あなたの名前  .  

宿題３：今から 2 週間以内に最低３人の言語交換パートナーと

会う約束をする。

何人位パートナーを作れば良いの？

出来る限りです。　私が台湾にいた時は１週間に 5人と毎週会う

約束をしていました。土日あいているのであれば 2，3 人と毎週

会う約束が出来るはずです。

この宿題 3 つを必ず行ってください。ちょっと面倒なのは分かり

ますが、この宿題を 1 回行う事であなたは無料で英会話を練習

できる機会が作れます。言語交換では、あなたが英語を使う時

間がとても長くなるので、あなたの英語上達がはっきりと分かり

ます。英語のみで 1 時間まるまるしゃべる時間を作る事はなか

なかできません。

そして宿題をやって実際に言語交換を終えた方は、



eigoperaperakun@gmail.com まで感想や質問を送ってください。

私、石井が全てのメールに目を通してあなたの質問や感想に返

信します。

それでは、レポートの精読おめでとうどざいます。

あなたの英語上達を心から願っています。

石井　あきら

mailto:eigoperaperakun@gmail.com

